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1.
TANITS IMADKOZNI!

Lekcio: 1k 11,1-13
Alapige: 1.k 11,1-4

Tortént egyszer, hogy valahol imadkozott, és mikor befejezte, igy szolt hozza egyik tanitva-
nya: , Uram, tanits minket imddkozni, mint ahogy Janos is tanitotta a tanitvdnyait.” O pe-
dig ezt mondta nekik: ,,Amikor imadkoztok, ezt mondjatok:

Atyank, szenteltessék meg a te neved.

Jojjon el a te orszdagod.

A mi mindennapi kenyeriinket add

meg nekiink naponként.

Es bocsdsd meg a mi biineinket,

mert mi is megbocsatunk minden

elleniink vétkezonek.

Es ne vigy minket kisértésbe.”

Imadkozzunk!

Mindenhat6 Isteniink, kegyelmes Atyank, halasan koszonjiik neked ma mindenekeldtt tii-
relmedet. Koszonjiikk, hogy annak ellenére magad elé engedsz minket, hogy ilyenek vagyunk,
amilyenek. Koszonjiik azt a csodat, hogy a Szentirds betiiin és az emberi bizonysagtétel szavain
keresztiil te magad tudsz megszdlitani benniinket.

Dicsdéitiink téged és valljuk, hogy te teremtetted az eged, a foldet és mindent, ami azokban
van. Valljuk, hogy a te beszédednek ma is teremtd hatalma van. Annyira raszorulunk arra, hogy
te, a mindenhat6 és josagos Ur hozzal létre az életiinkben olyasmiket, amik nincsenek meg ben-
niink. Annyira sz{ikolkodiink minden igazsag és josag nélkiil, annyira nem jellemzd rank az ér-
dek nélkiili szeretet, az el nem fogy0 béketiirés, az a csendes, belsd 6rom, amit te kinalsz a tie-
idnek, Jézus Krisztus, és ami nincs meg a sziviinkben.

Koszonjiik, hogy igy is johetiink eléd. Szinte nincs parancsod, amit meg ne szegtiink volna
csak az elmult napokban is. Isten, 1égy irgalmas nekiink, blin0s6knek! K6szonjiik, hogy gazdag
vagy a kegyelemben és bovolkodsz a megbocsatasban.

Kériink, tartsd igéd tiikrét ma is elénk. Engedd, hogy meglassuk minden fogyatkozasunkat,
nyomorusagunkat, erdtlenségiinket, tisztatalansdgunkat. Ajandékozz meg azzal, hogy fajjon a
biin, és hogy bizonyosak legyiink abban, hogy aki megvallja és elhagyja, 6 mely boldog lesz az.
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Te 1égy az, aki feloldozol, aki 0j kezdést kindlsz, aki batoritasz arra, hogy ne egyediil
kiiszkddjiink tovabb sajat romlott természetiinkkel, hanem veled jarjuk az utat. Koszonjiik, Jézus
Krisztus, hogy ez lehetséges. Koszonjiik, hogy elkiildted Szentlelkedet, hogy O tegyen képesek-
ké erre minket. Araszd ki rank most a te Lelkedet! Csak a te Lelked tudja igazin igévé tenni azt,
ami hangzik. A te Szentlelked tud minket is fogékonyakka tenni mindarra, ami t6led jon, ami jo
és igaz, €s a javunkat szolgalja.

Segits ugy hallgatni az igét, hogy annak megtartoi legylink, hogy ne az engedetlenségiinket
szaporitsuk, hanem engedelmességiinkkel megnyiljunk el6tted, és bearadjon €letiinkbe a menny.

Koszonjlik, hogy ezek nem szép lires szavak, és nem iires vagyak, hanem mindez valosag
lehet a te nagy kegyelmed altal. Munkalkodj most benniink igéd és Lelked altal, és segits minket
novekedni az alazatban, a szent €letben, hogy tudjunk téged dicsGiteni, azokat, akikért felelosek-

ké tettél, igazan szeretni, és mindenkinek hasznara lenni.

Vilagosits meg minket a Szentlélek Istennel, hogy szépen tiindokoljék benniink az evangélium.

Igehirdetés

Ha Isten éltet minket, az esztendd hatrale-
v vasarnapjain a Mi Atyank-ot fogjuk tanul-
manyozni. Minden vasarnap egy-egy mondatat.
Méltan kérdezhetné valaki, hogy minek tanul-
manyozzuk azt, amit a legtobben kiviilrdl (vagy
helyesen, magyarosan: konyv nélkiil) tudunk?
Eppen ezért szeretnénk tanulmanyozni, hogy ne
csak kiviilrdl tudjuk, hanem beliilrdl is. Hogy
szivvel-lélekkel tudjuk mondani. Ne csak idéz-
ziik, hanem tudjuk valéban imadkozni. Hogy
benne legyen a lelkiink is, és benne legyen az
értelmiink is.

Olyan sokat vétiink a Mi Atyank ellen.
Nem véletleniil irta azt Luther Marton, hogy a
Mi Atyank a legnagyobb martir: olyan sokat
kell szenvednie amiatt, hogy sokszor 1élek nél-
kil és figyelmetleniil ledaraljuk, elhadarjuk.
Ugy tesziink, mintha imadkoznank, s kozben
talan csak a szank jar, de a gondolataink egé-
szen masutt vannak.

Sok szépet el lehet mondani errdl az imad-
sagrdl. Ezt imadkozzék talan a legtdbben a vi-
lagon. Tobb mint egy milliard ember bizonyo-
san ismeri. Talan ez volt az az imadsag, amit
az édesanyank el0szOr tanitgatott nekiink. En-
nek egy-egy foszlanyat még azok is ismerik,
akik egyébként messze sodrddtak Istentdl, vagy
soha nem is voltak az O kozelében, de ha egy-
egy temetésen halljak, ismerdsen cseng egy-egy
mondat a szdmukra, s talan meg is kivanjak,
hogy megtanuljak.
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Amen.

Meégis, sokat vétiink ez ellen az imadsag el-
len. Pontosan az ellen az Isten ellen, akihez ezt
imadsagként mondhatnank, de sokszor nem azt
tessziik. Talan ha egy kicsit jobban értjiik, hogy
mit is jelent egy-egy kifejezése, egy-egy kéré-
se, akkor jobban tudjuk majd imadkozni is. Jé-
zus ezzel az imadsaggal nemcsak egy imat ha-
gyott rank, hanem mintegy 6sszefoglalta azo-
kat az alapszempontokat is, amik imadsagga
tesznek valamit, amit mondunk. A Mi Atyank
minta is. Modell, amirdl leolvashatok azok a
fontos ismérvek, amitdl imadsag valami, amit
Istennek cimezve elmondunk.

Ma még nem magat a Mi Atyank-ot szeret-
ném magyarazni, hanem egyrészt szeretném a
figyelmet az imadkozo Jézusra iranyitani, mas-
részt éppen ezeket az alapszempontokat szeret-
ném majd elsorolni, amiket leolvashatunk a Mi
Atyank-rdl, mint minta imadsagrol.

L.

Mit tudunk meg az imadkoz6 Jézusrdl?
Ilyen egyszerl tényeket, amit olvastunk a be-
vezetGben: ,, Tortént egyszer, hogy valahol imad-
kozott, és mikor befejezte, igy szolt hozza egyik
tanitvanya: ,,Uram, tanits minket imadkozni...”

Ezek szerint Jézus szokott imadkozni. Ez
banalis megallapitas, de mégis a gondolkozd
ember felkapja a fejét: miért? Miért kellett ne-
ki imadkoznia? Az Isten Fidnak, akinek adatott
minden hatalom mennyen és foldon. Mire le-
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het neki sziikksége? Mi az, amit kérnie kell az
Atyatol? Mert a fejlinkben a legtobbszor imad-
sag = kérés. Ha sziikségiink van valamire, me-
gyink Istenhez és kérjik. Ha nincs sziiksé-
gink — akkor nem imadkozunk? A legtdbben
nem. Ha baj van, ha mar csak az imadsag se-
git — akkor megprobéljuk. Artani nem arthat —
mondta a multkor valaki. Pedig arthat! Ha va-
laki 1élek nélkiil ledaralja példaul a Mi Atyank-
ot, azzal vétkezett. Képmutaté. Ugy tett, mint-
ha imadkozna, de sem a szive, sem az értelme
nem volt benne.

Jézus nem igy imadkozott. Jézus gy imad-
kozott, hogy megkivantak t6le. El6szoOr is ugy
imadkozott, hogy lehetett latni is. Imadkozott O
ugy is, hogy egyediil volt ott, amikor az Atya-
val beszélt. De imadkozott ugy is, hogy lehe-
tett latni. SOt lehetett hallani. Udvariasan meg-
varta ez a tanitvany, amig befejezi, de utana
azonnal odament: Uram, én is igy szeretnék
imadkozni, mert én nem igy imadkozom. Ez
sokkal tobb. Ha ez az imadsag, aminek most ta-
nuja voltam, akkor az, amit én mivelek, nem
biztos, hogy imadsagnak nevezhetd. Tanits en-
gem imadkozni, mert nem tudok.

Nem tudjuk, mit kivant meg Jézustdl, de
nyilvanval6an sokkal bensdségesebb volt Jézus
imaja, mint ahogy azt az illetd megszokta. Va-
lami olyan tobblet jelent meg az Atya és az egy-
szulott Fia kapcsolatdban, amire minden hivé
vagyakozik, hogy ilyen kapcsolatom lehessen
az egyszilott Fiaval, az én Urammal, és Oéret-
te az én mennyei Atyammal. Itt a gyermek imad-
kozott, és ez egészen mas, mint amikor imaszo-
vegeket mond valaki.

Olyan sokféle tévedés €l a fejiinkben az
imadsaggal kapcsolatban. Hallottam meghaté-
rozasokat. Valaki egyszer azt mondta: az imad-
sag a tehetetlen ember probalkozasa. Nem jel-
lemzG6? Egy bizonyos hatarig Isten nélkiil egy-
magamban is elboldogulok, nincs Orea sziik-
ségem. Amikor elérkezem a lehetGségeim ha-
tardhoz, és tehetetlenné valok, akkor probal-
kozom, hatha itt be lehet kapcsolni Istent, és
ilyenkor imadkozom. A Biblia egészen maést
mond az imadsagrol.

Mas valaki azt mondta, hogy a vagyakozd
ember illuzidja. Sok mindenre vagyakozunk,

amit nem tudunk elérni sajat erdnkbdl, és ak-
kor biztatjuk, vigasztaljuk magunkat, vagy pro-
balunk reménykedni abban, hogy esetleg tul
lehet jutni a holtponton, és van egy ilyen illu-
zionk, vagyunk, elképzelésiink, hamis remény-
ségiink: hatha... Hatha a jo Isten segit.

Sokan ugy gondoljak, hogy az imadsag a
vallasos ember kotelessége. Egy derék vallasos
embernek imadkoznia kell, ez magatdl értets-
dik. Ezzel szerez jO pontokat Istennél, vagy eset-
leg ezzel vezekel le biinoket. Kiszabnak ra poni-
tenciat: ennyi meg annyi Mi Atyank-ot mond;j
el. Nem szorny(, amikor biintetés lesz az imad-
sag? Ugy biinh6dom, hogy el kell mondanom
az imadsagot. A Biblia egészen mast mond az
imadsagrol. Jézus imaélete egészen mast tikroz.

A Szentiras azt tanitja, hogy az imadsag
nem a tehetetlen ember probalkozasa, nem a va-
gyakozo illuzidja és nem a vallasosnak a kote-
lessége, amit teljesitenie kell, hanem a gyer-
meknek az el6joga. LehetGség, amit csak az tud
gyakorolni, aki mar gyermek, aki Isten gyer-
mekévé lett. Es ki lett azza? ,,Akik Jézust be-
fogadtak, azoknak megadja azt a kivaltsagot,
hogy Isten gyermekeivé legyenek.” (Jn 1,12)
Akik az O nevében hisznek. Ok jonnek az Aty-
jukhoz, és mondjak, ami a sziviikben van.

Akkor is, ha éppen nincs mit kérnitik? Ak-
kor is! J6I néznénk ki mi sziil6k, ha csak akkor
allnanak szoba vellink a gyerekek, ha valamit
kérnek. Ahol szeretetkapcsolat van, ott beszél-
getnek. Sokszor gy is, hogy nincs kiillonoseb-
ben mit megbesz€lni.

Amikor eldszor beszélgettem tobb Oran at,
még akkor menyasszonyom sem volt a felesé-
gem, csak udvaroltam neki, hazamentem és é-
desanyam azt kérdezte: mit tudtatok harom 6ran
at beszélgetni? Nem tudtam hirtelen elmondani.
Tényleg, mirdl is beszélgettiink? Egyszeriien
JO volt mellette iilni, egymasra nézni, és beszél-
tiink err6l-arr6l, ami nyelviinkre jott. Lehetsé-
ges, hogy magvas, nagy gondolatok nem is
hangzottak el. Es akkor az hiaba eltoltott idS
volt? Az egy szeretetbe agyazott beszélgetés
volt, amiben formalddott a kapcsolatunk, a ké-
s6bbi hazassagunk. Ahol szeretet van, ott be-
szélgetés van. Ott nem csak akkor rohanok oda,
ha segitségre van sziikség.
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Egészen hamis és torz elképzelések élnek
sokak fejében az imadsaggal kapcsolatban, mert
sokan nem ismerik, mit jelentene Isten gyer-
mekének lenni, és Isten gyermekeként besz€El-
getni az Atyaval. Minden alkalmat megragadni
arra, hogy beszélgethessek vele.

T6bbszor hasznélja az Oszovetség az imad-
sagra ezt a kifejezést: kiontotte az 6 szivét az
Urnak. Ami éppen benne van. Megbantottak
és kesergek — elmondom az Atyamnak. Kinek
mondjam el, mint annak, aki a legk6zelebb van
hozzam, és aki a leginkabb tud segiteni rajtam
is, a helyzeten is, meg azokon, akik érintve van-
nak még. Nem varom meg a vasarnapot, de
még az estét sem, hogy hazaérek, és akkor el-
mondom. Mar utkdzben elmondom. Kapaszko-
dom a villamoson, 16knek jobbrdl-balrol és be-
sz€lgetek az Atyammal, mert szeretem, mert a
kozelében vagyok, mert érdemes vele megbe-
sz€lni mindent. Ez Oriasi kivaltsag, és élek ez-
zel a lehetGséggel.

Ezt jelenti imadkozni. Jézus mindig igy
imadkozott. Valdszintileg ezért van az is, hogy
sziinteleniil imadkozott, a legelképesztGbb hely-
zetekben. Szandékosan nem mondom, hogy
sokat imadkozott, mert akkor mindjart azt kér-
dezi valaki: mennyi az elég? Mintha ezt lehet-
ne szabalyozni az emberi kapcsolatokban is.
Szakadatlanul imadkozott, amikor csak lehetd-
sége volt rd. Ha egész nap nem hagytak, mert
sokat dolgozott, akkor a tanitvanyokat aludni
kiildte, O pedig felment a hegyre, és az éjsza-
kat az Istennel valo imadsagban toltotte.

Amikor nagypéntek tdjan tjra és Ujra el-
olvasom a szenvedés-torténetet, mindig fenn-
akadok Jézusnak ezen a szomori mondatan,
amit Péternek mondott: ,Egyetlen 6rat nem
tudtal velem imadkozni?” Mikor imadkozunk
mi egy egész orat? Ez ismeretlen a legtobb em-
bernek.

Nem az a fontos, hogy sokat, az a fontos,
hogy sziintelen. Legyen meg a helye az életiink-
ben, amikor csak imadkozunk, egyébként pe-
dig mindig, amikor csak lehetséges. Még mun-
ka kozben is. Nem munka helyett, és nem a
munka rovasara. Az imadkoz6 ember megta-
pasztalja, hogyan segiti a munkajat az, hogy
még munka kozben is, tartja a kapcsolatot az 6
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Atyjaval. Mert az O személye a legfontosabb,
aki meghataroz mindent.

Jézus rendkiviil elfoglalt volt. Tobb evan-
gélista szinte naploszerien leirta Jézusnak egy-
egy napjat, és abbol kideriil, mit csinalt O reg-
gelt6l-estig, s milyenek voltak a napjai. Koran
reggel kezdte, még meg sem érkezett, mar be-
tegek sokasagat vitték oda. Azokat meggyogyi-
totta, de mindenkihez volt egy j6 szava is. Ta-
nitotta a sokasagot, kozben négyszemkozt kel-
lett beszélni valakivel, aki ugyanugy elrontotta
az €letét, mint ahogy koziiliink sokan. Szere-
tett volna félrevonulni a tanitvdnyokkal afféle
munkaértekezletre, hogy kiértékeljék a tortén-
teket, de alig hogy belekezdtek, meg kellett sza-
kitani. Megint masokkal foglalkozott... Ez igy
ment reggeltdl estig.

Akkor éjszaka imadkozott. Ha ahhoz nem
volt fizikai ereje, kora reggel, még sziirkiilet-
kor, kimenvén egy puszta helyre, imadkozott.
Valahanyszor élelmet adott masoknak, imad-
kozott. Felemelvén a kezét, vagy a kenyeret,
ami benne volt, halakat adott... Bar az asztali
imadsagot ezzel a szent komolysaggal tudnank
mindig elmondani, hogy ebben is Jézus példa-
jat kovesstik!

A legképtelenebb helyzetekben egyszer csak
megszolal és imadkozik. Kideriil, hogy mikoz-
ben masokra dsszpontosit, €s masokért dolgo-
zik, akozben is kapcsolatban van az Atyaval.
Mindig kozvetlen kozelrdl szdlitotta meg az
Atyat.

Sokszor rajta kapom magamat, hogy a hat-
vanegyedik zsoltar érvényes ram. ,Mert én szi-
vem nagy inségbdl, messze foldrdl kialtja fel-
ségedet”. Ezt is szabad. S mikdzben messze
foldrdl elkezdek kialtani, s az még nem is imad-
sag, csak kialtas, egyre kozelebb vonz maga-
hoz és egyre inkabb imadsagga valik, amit mon-
dok. Messzirdl is el szabad kezdeni. De Jézus
sosem volt messze, mindig kozvetlen kdzelben.

Két jelenetre hadd utaljak: Lazar sirjat ko-
rilallja a falu lakossdga. Vannak bamész em-
berek, kivancsiak, pusmogok, megjegyzéseket
mondanak. Megvan a véleményiik Jézusrdl: ha
elobb érkezett volna, meggyogyithatta volna.
Most mar minek j6tt? Mar négy napja elte-
mettiik. Jézus egyetlen mondattal imadkozik:
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»Atyam, halat adok neked, hogy meghallgattal
engem. Tudtam is én mindig, hogy te meg-
hallgatsz engem.” S akkor beszol: Lazar, jojj
ki! Es kijon a halott. Ott is az Atya kozelében
volt. Nem ott kell rimankodni, konyorogni:
jaj, Atyam! Latod milyen sokan vannak, hogy
raszorulnak a segitségre, ugye fogsz segiteni?
Csak most az egyszer... Csak az én kedve-
mért. Meg amiket szoktunk mondani. Sz0 sincs
ilyenr6l. Alland6é kozelségben van a Fid az
Atyaval. Csak megkoszoni, hogy az Atya cse-
lekedni fog.

Ugyanigy van egy masik jelenet a Mt 11-
ben, ahol Jézust megint jobbrol-balrol tamad-
jak. Mindenféle ragalmat zuditanak ra, kényes
kérdéseket tesznek fel, csapdakérdéseket. 0o
valaszol a kérdésekre, nem mindegyikre, ame-
lyik azt sem érdemli meg, arra nem. Egyszer
csak megszolal torés nélkiil, folyamatosan:
»Atyam, halat adok neked, hogy elrejtetted eze-
ket a bolcsek és értelmesek eldl, és a kisdedek-
nek kijelentetted. Igen, Atyam, mert igy volt
kedves te elbtted.” Aztan folytatja tovabb a so-
kasag tanitasat.

Nem két kiilon dolog, hogy dolgozik és
imadkozik, hogy O él és idénként imadkozik.
Neki imaélete van. Az az élete, hogy imadko-
zik, és imadkozva dolgozik. Athatja ez az Atya-
val vald szoros k0zoOsség, a vele valo sziintelen
beszélgetés az egész életét. Ezért bir annyit,
ezért lehet t6le még lopni is gyogyitd er6t —
gondoljunk a vérfolyasos asszonyra, aki titok-
ban, hatulrdl, de hittel ér hozza és meggyogyul.
Arad Jézusbol a gyogyitd erd és az igaz beszéd,
az udvozitd szeretet, mert alland6é a kontaktus
az Atyéaval. Isten nekiink az imadsagot erre ad-
ta. Jézus Krisztus erre ad nekiink példat.

Fontos lenne, hogy nézziink az ige tikré-
be és engedjiik, hogy Isten megujitsa imaéle-
tiilnket, és legyen egyaltalan imaéletiink. Szok-
tunk-e mi egyaltalan imadkozni? Mikor? Ho-
gyan? Ezekre a kérdésekre adjunk ma becsiile-
tes valaszt. Merjik megkockaztatni azt, amit
Luther Marton — aki szintén elfoglalt ember
volt, legalabb olyan, mint koziiliink a legelfog-
laltabbak — irt le, aki megtanulta, mi az imad-
sag szerepe a hiv0 életében. Ha egy napon
kétszer vagy haromszor annyi feladatot kell el-

végeznem, akkor reggel kétszer vagy harom-
szor annyi ideig imadkozom.

Mi forditva tessziik: lefaragunk az elejébol
is, a végébdl is, mert ma nagyon sok dolgunk
van. Aztan végigrohanjuk a napot, este meg
szanjuk-banjuk, hogy mit rontottunk el és mit
mulasztottunk el, pedig lehetne masként is. Jé-
zus erre tanit minket.

II.

Sz6ljunk még rdéviden azokrdl az alap-
szempontokrol, amiket Jézus a Mi Atyank-ban
elénk ad, amiket megtanulhatunk és alkalmaz-
hatunk a magunk imadsagaiban.

Hogy a Mi Atyank-ot minta imadsagnak
adta, azt mutatja az is, hogy a Mt 6-ban, ahol
a Hegyi beszéd kozepébe agyazva elmondja,
Jézus igy szol: Ti azért igy imadkozzatok. Nem
azt mondja: ezt imadkozzatok, — ezt is —, de
igy. Ha a sajat szavaitokkal imadkoztok, akkor
is igy, ezeknek a szempontoknak megfelelden,
mert az lesz igazi imadsag, és az lesz aldas
nektek, €és szolgalja Isten dicsOségét.

Ot ilyen szempontot tudtam leolvasni a Mi
Atyank-rol. Most roviden emlitem Oket. Ha
Isten éltet minket, a késGbbiekben kifejtjiik.

Az els6 mindjart az inditasa: Mi Atyank,
aki a mennyekben vagy. Itt Jézus egy olyan sz6t
hasznal, amit a kisgyerekek mondtak abban az
idében az apjuknak. Tehat nyugodtan mond-
hatnank: apu, apuka. Ennyire bizalmasan sza-
bad megszolitanunk a Mindenhat6t, de rogton
utdna teszi: aki a mennyekben vagy. Ilyen mély
tisztelettel szabad csak megszolitanunk a Min-
denhatét. Bizalom és tisztelet egyiitt. Igy kell
megtanulni imadkozni. Nem kell kiilonos iin-
nepélyességgel, nem kell azt gondolni, hogy
csak bizonyos helyeken, bizonyos szent idok-
ben, bizonyos kegyes fordulatokkal szabad imad-
kozni. Oszintén kell imddkozni. Ami a szivem-
ben van, azt mondjam el olyan bizalommal,
ahogy egy kisgyerek az Ot igazan szeretd, vele
foglalkozo, vele egyiitt €l16 apjat szolitja meg.
Sokszor semmi mas mondanival6ja nincs, csak
felnéz onnan a mélybdl és azt mondja: apu. Ez-
zel a bizalommal, de azzal a mély tisztelettel,
amit az Oszovetség igy mond: a sarunkat levé-
ve, magunkat Isten el6tt megalazva, mint akik

5



1. TANITS IMADKOZNI

tudjuk, hogy ez nem természetes, hogy azt
mondhatjuk: apu, — ez csoda. Erre O hatal-
mazott fel és mondjuk csak, de ezzel a mély-
séges mély tisztelettel, hogy tudom, ki el6tt al-
lok. O az Isten, és én ember vagyok. O a Te-
remtd, én teremtmény vagyok. O igaz és szent,
én tele vagyok biinnel, mégis maga elé enged.
Az egyszulott Fiara néz, és rea valo tekintettel
a fogadott fiakat is magahoz engedi. Bizalom
és tisztelet egyiitt. Sokszor valamelyik, vagy
mindkett6 hidnyzik az imadsagainkbol.

A masik jellemvonasa Jézus imadsaganak,
hogy kozpontja mindig az Atya volt és nem O.
Nem az imadkozo kortl forog az imadsag, ha-
nem a cimzett, a mindenhat6 Isten a kozép-
pontja. Figyeljik meg, hogy az els6 és harma-
dik harmada Istenrdl szo0l, a kozépen van az
ugynevezett ,,mi” rész: a mi kenyeriinket €s a
mi bilineinket... De azzal kezdddik: a te neved
szenteltessék meg, a te akaratod legyen meg, a
te orszagod jOjjon el. A végén megint: legyen
tied egyediil a hatalom, az uralom és a dics6-
ség. Amikor a kenyeriinkrél meg a bilineinkrol
van szO, akkor is a benne vetett bizalmunkat
fejezziik ki. Tole kérjik, téle varjuk, és neki
koszoOnjik meg.

Ebben az fontos, hogy aki csak felszine-
sen €s sok téves gondolattdl fert6zotten szokott
imadkozgatni, az valamit akar Istentdl kapni,
de igazaban nem Istent keresi. Jézus erre tanit
minket, hogy az imadsag Istenhez visz koze-
lebb. Ovele hoz kapcsolatba. Ha atéli a hivd,
hogy O magdhoz engedett, kozel vagyok hoz-
z4, atyamnak, apunak szolithatom tisztelettel,
akkor ezek utan szinte felesleges sorolni neki,
hogy mit adjon meg. Meg van irva: JOl tudja a
ti mennyei Atyatok, mire van sziikségetek, mi-
el6tt kérnétek tdle. O jol tudja, én sokszor nem
jol tudom. Oly sok butasagot kértem mar éle-
temben Istentdl, és tObbszor halat adtam, hogy
nem adta meg, amikor késébb lattam, mi lett
volna abbdl, ha megadja.

Szabad azért sorolnunk a butasagainkat is,
O azt megbocsatja. De fontosabb O maga, mint
amit tdle kériink. Mérhetetlentiil t6bb az Atya,
mint ajandékainak az Osszessége.

Mi jellemzi az imadsagainkat? Az-e, hogy
benyujtjuk a rendelést, vagy az, hogy kinyitjuk
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a sziviinket és telitédhetiink Ovele magaval, az
O tisztasagaval, szentségével?

A harmadik jellemvonasa a Mi Atyank-
nak, hogy belefér az egész vilag. Az igazi imad-
sagba mindig belefér az egész vilag. Legyen
meg a te akaratod Ugy, ahogy a mennyben, a
foldon is. Az egész univerzum benne van, hi-
szen az egész univerzumnak a teremtdje €s
tényleges uralkoddja az a Mindenhato, akihez
én, az imadkoz6é most beszélek — ezt nem
szabad elfelejtenem.

Sokszor olyan sziik koron belil mozognak
az imadsagaink. Vannak emberek, akik nem is
tudnak sok mindenért imadkozni. Ugyanaz a
néhany kérés ismétlédik nap mint nap az imad-
sagaikban. Tulajdonképpen kotott imadsagot
mondanak, amit 6k fogalmaztak meg valami-
kor, de aztan ujra és ujra mondogatjak. Nem
jut esziikbe Isten dicsdsége, a masik ember sok-
féle lelki és testi nyomorusaga. Sziik korilek az
imadsagaik. Isten ezt ki akarja tagitani. Sokan
szembe szoktak allitani a mennyet a folddel.
Vannak, akik azt mondjak, hogy az imadkozé
a mennybe fiiggessze a szemeit, mert ez lelki
dolog. Masok azt mondjak: annak semmi értel-
me nincs, itt kell nekiink hasznosakka valnunk.

Ez nem két kiillonbozd tevékenység, ez
ugyanaz. Amikor az imadkoz6 a mennybe flig-
geszti a szemeit, akkor veszi észre, hogy itt a
foldon mire akarja hasznalni az 6 Atyja. Ak-
kor fogadja el azokat az ajandékokat, amiket
tovabbadhat itt masoknak. Hanyszor van az,
hogy imadsag kozben juttat eszembe Isten o-
lyan személyeket, neveket, cimeket, feladato-
kat, amiknek szerinte akkor érkezett el az ide-
je. Hany olyan latogatasom volt, amit a magam
altal Osszeallitott programot félretéve, imad-
sag kozben felismert feladatként elvégeztem.
Tobbszor ugy fogadtak ott: lelkész ur, magat
az Isten kiildte ide — és nem tudtak, milyen
igazat mondanak. Nem én terveztem el, O kiil-
dott, nekem is ez volt a nagy boldogsag, hogy
fme: érthetem az O szavat. Ez akozben lett vi-
lagos, mikozben a mennybe fiiggesztettem a
szememet.

Olyan sz€ép az a torténet az evangélium-
ban, mikor Jézus szintén egy atdolgozott nap
utan a tanitvanyokat atkiildi a to talsé partjara,
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0 pedig még ott imadkozik. Azt olvassuk: imad-
saga kozben latta, hogyan veszddnek az eve-
zOkkel, mert vihar csapott le a Genezareti to-
ra. Mark evangélista még azt is irja, milyen
messze voltak mar Jézustdl. Nem fizikailag
latta. Mikozben imadkozott és az Atyara kon-
centralt, akozben lett vilagossa szamara, hogy
azokon ott mindjart segitenie kell, és ment,
segitett. A hivonek az Atyaval valo kozossége
és a tobbieknek vald szolgalata egy dolog. Ep-
pen akkor van aldas a szolgalatunkon, ha a
mennybe fiiggesztjiikk a szemiinket. Belefér az
egész vilag.

A negyedik, hogy belefér az egész ember.
Olyan szépen kdveti egymast a két kérés: a mi
mindennapi kenyeriinket add meg nekiink, bo-
csasd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is
megbocsatunk... A kenyér és a biin, a testiek
és a lelkiek. Jézus ezt sem szakitotta el, és f6-
leg nem Aallitotta szembe soha. Egész nap tanit-
ja a sokasagot, €s este jOl tartja a sok ezer em-
bert kenyérrel, mert ha éhesen mennek haza,
kidGlnek az uton.

Visznek hozza egy beteget, és azt mondja:
megbocsattattak a te blineid. Az emberek néz-
nek egymasra. Ki besz€l itt blinr6l? Ez beteg,
meg kellene gyogyitani. Rendben van, de Jé-
zus itt most a 1élekkel foglalkozik eloszor, és
mindjart utdna azt mondja: kelj fel és vidd ha-
za azt a hordagyat, amin téged hoztak ide. Bin-
bocsanat és gydgyulas. Evangélium, és jOl tart-
ja Oket kenyérrel. Ezt a jézusi latast kapja az,
aki helyesen és mélyen imadkozik. Olyan sok-
szor valamelyikrdl eltolodik a hangsuly.

Mindig a szivem szorul 0ssze, amikor a
sziil6k arrdl besz€élnek, mit megtesznek a gye-
rekeikért, és mi mindent megadnak nekik. Ok
ebben mennek tonkre, de nem baj, raaldozzak
az életiiket. Es abban a ,mi-mindenben” sok-
szor semmi lelki nincs. A gyerek t6lik soha
nem hallott igét. Soha nem lathatta Gket imad-
kozni, mint a tanitvanyok Jézust. Soha nem
tanitotta 6ket imadkozni. Csak legyen rajta jo

cucc, taplalkozzék egészségesen, épitsiik ki az
osszekottetéseket, hogy felvegyék mindenho-
va. Ez minden? Nincs lelke a gyereknek? Az-
zal ki fog foglalkozni? Vészesen egyoldalu a
szemléletiink, kovetkezésképpen a gyakorla-
tunk is. Jézus a Mi Atyank-kal arra tanit, hogy
aki helyesen imadkozik, annak az imadsagaban
mindig benne van az egész ember.

Végiil mindig benne van a masik ember.
Két részlete is kifejezi ezt a Mi Atyank-nak.
Mindjart az els6 szava: nem azt mondja Atyam,
hanem mi Atyank. Ha valakinek én is azt mon-
dom: Atyam, a masik is azt mondja: Atyam,
vagy €én is azt mondom: mi Atyank, meg 6 is
azt mondja: mi Atyank, akkor mi alighanem
testvérek vagyunk. Erre figyelmeztet mindjart
az elején: mi testvérek vagyunk. Es ha 6 ellen-
ségesen viszonyul hozzam? Akkor is testvérek
vagyunk. A biin allitott szembe minket egymas-
sal, mint az els6 testvérpart, Kaint és Abelt is,
de ha elkezdek érte imadkozni, kiszoritja az
imadsag a szivembdl a haragot, a keserliséget,
a gytloletet. Lehet, hogy nem tudom még iga-
zan szeretni, de abban egyre bizonyosabb le-
szek, hogy valahol mi Osszetartozunk. A magam
rész€ér6l nem vagyok hajland6 ellensége ma-
radni. O lehet, hogy egyelére még az, de én nem.

Oriasi fegyver az imadsag a gyilolet, a ke-
serliség ellen is. Ezért kovetkezik kés6bb: bo-
csasd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is meg-
bocsatunk.

Mara tehat ennyit, de legyen ez tikor most
eldttiink. Jézus sziintelen imadkozott. Sok mun-
kaja kozben is imadkozott, egyebek kozt ezért
lehetett olyan aldott az O foldi élete. Erre ad
nekiink példat. A Mi Atyank-bol mint minta
imadsagbol pedig megtanulhatjuk, hogy az iga-
z1 imadsag alaphangja a bizalom é€s a tisztelet,
kozéppontja Isten és nem mi. Belefér az egész
vilag — sokkal tdgasabb horizonti imadsagok-
ra kell eljutnunk. Belefér az egész ember: testi
és lelki dolgaink; és belefér mindig a masik
ember: 0sszekapcsol minket egymassal.
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Imadkozzunk!

Isteniink, kO0szonjiik, hogy Atyanknak szdlithatunk. Koszonjiik, hogy te a legjobb foldi atya-
nal is aldottabb €és jobb vagy. Koszonjiik, hogy nem olyan vagy, mint egy igazan jo foldi apa,
hanem mi foldi apak kozelithetnénk meg valahogy azt, amilyen te vagy. Segits ebben el6bbre
1épni.

Megalazzuk magunkat el6tted, és megvalljuk biinbanattal, hogy sokszor mi is csak a baj-
ban kériink segitséget t6led. Megvalljuk, hogy sokszor van benniink bizonytalansag. Bocsasd
meg, ha azt gondoljuk, hogy kotelességet teljesitiink, amikor imadkozunk. Ko6szonjik, hogy
nagy lehetGséggel élhetiink. Konyoriilj rajtunk, hogy mindny4jan hadd legyiink a te gyermekeid-
dé, és hadd tudjunk Jézus nevében és a Szentlélek altal imadkozni, hiszen tudjuk a te igédbdl,
hogy csak a te Lelked mondhatja igazan benniink: Abba, Atyam.

Sziikségiink van rad, messze sodrodunk sokszor tdled, és észre sem vessziik. Koszonjiik,
hogy most a te vilagossagodban allhatunk. Segits valtozni és valtoztatni mindazon, ami elvalaszt
t6led, ami szembeallit masokkal. Szabadits meg Onzésiinktll, szik latokoriségiinktdl, hitetlen-
séglinkt6l. Szeretnénk Gszinte bizalommal és nagy tisztelettel imadkozni ezentil hozzad. Ajan-
dékozz meg ma még olyan csenddel, amiben beszélhetsz veliink. Adj nekiink hallo, értelmes
szivet. Add érteniink felséges hatalmadat.

Konyoriilj meg rajtunk, hogy értsiik €s szeressiik elrendelt utunkat, minden parancsodat.
Orémmel tudjunk engedelmeskedni neked a test és az egész kornyezetiink ellenkezd hatisaval
szemben is. Hadd legylink a te boldog gyermekeid, akik egyre jobban ismeriink és szeretiink té-
ged, akik megtanulunk sziintelen imadkozni, akiknek a munkajat is megszenteli, hogy veled kap-
csolatban vagyunk.

Kériink, Jézus Krisztus, tanits minket imadkozni.

Konyorgiink hozzad az emberiségért, az evangélium terjedéséért, minden nélkiiloz6ért.
Konyorgilink hozzad a szomszéd orszagban zajlo eseményekért. JO tudnunk, hogy te azokat is
kezedben tartod. Konyorgilink népiinkért szerte ezen a vilagon, €s itthon, ebben a kicsi orszag-
ban. Konyorgiink egyhazunkért. Draga igédnek kész szallast, adj mindeniitt szabad folyast. Ba-
torits minket is, hogy a te igéd szerint merjiink €lni, és tudjuk azt nagy szeretettel masoknak is
megvallani.

Konyorgilink hozzad azokért a fiataljainkért, akik most Karpataljan szolgalnak. Tedd Oket
ott aldassa, és aldd meg a mi ottani testvéreinket is sokféle nehézségiik kozott.

Ko6szonjiik, hogy te feljebb, mint elgondolni tudjuk, meghallgatsz minket. Segits most a
csendben is imadkozni.

Amen.



